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NIVEL: LICENCIATURA
PROGRAMA: LICENCIATURA EN CULTURA FiSICA Y DEPORTE PLAN: 2252
ESPECIALIDAD: OPCION:
Clave Asignatura Tipo  Créditos H_Ic_)ég.s HI?;S.S Eje Crgtéi(;c.)s Asignatura Requisito
25270 METODOS DE INVESTIGACION 3 3 0
30108 EE ELECTIVO INTEGRAL ELE 15 0 0 Al 0
30110 EE ELECTIVO BASICA ELE 7 0 0 AB 0
30112 EE ELECTIVO VOCACIONAL ELE 3 0 0 AV 0
30996 ACTIVIDADES DEPORTIVAS * OBL 2 0 0 Al 0
44986 ACTIVIDADES ARTISTICAS * OBL 2 0 0 Al 0
29135 ANATOMIA HUMANA Y CINESIOLOGIA OBL 5 4 1 AB 0
30059 ACONDICIONAMIENTO FiSICO OBL 5 1 4 AB 0
30060 INTRODUCCION A LA CULTURA FiSICA Y EL DEPORTE OBL 5 3 2 AB 0
30061 INICIACION Y DIDACTICA A LA GIMNASIA OBL 5 1 4 AB 0
30062 RECREACION Y USO DEL TIEMPO LIBRE OBL 5 1 4 AB 0
ooy PLLEROETOMMACONITEGRAL PENSAMENTO. 0 5 s 0 W o
o5 [AUERDEFORUACONINTEORALINTRODUCCIONA 2051 5 3 0w o
20007 Eﬁéhﬁ DE FORMACION INTEGRAL: COMPETENCIA * OBL 3 1 2 Al 0
30063 INICIACION Y DIDACTICA DEL FUTBOL OBL 5 1 4 AB 0
30064 PEDAGOGIA Y DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA | OBL 5 3 2 AB 0
30065 INICIACION Y DIDACTICA DE LA HALTEROFILIA OBL 5 1 4 AB 0
30066 DESARROLLO MOTOR Y MATROGIMNASIA OBL 5 1 4 AB 0
30067 FISIOLOGIA DEL EJERCICIO OBL 5 4 1 AB 0 Aprobar: 29135
30068 INICIACION Y DIDACTICA DEL ATLETISMO OBL 5 1 4 AV 0
30069 METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO | OBL 5 3 2 AB 0
30070 BIOMECANICA OBL 5 3 2 AV 0 Aprobar: 30067
30071 ADMINISTRACION DEPORTIVA OBL 4 3 1 AV 0
30072 INICIACION Y DIDACTICA DEL BEISBOL Y SOFTBOL OBL 5 1 4 AB 0
30073 PSICOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y EL DEPORTE OBL 5 3 2 AV 0
30074 PEDAGOGIA Y DIDACTICA DE LA EDUCACION FiSICA II OBL 4 2 2 AB 0 Aprobar: 30064
37003 \T(Asl_lo_(E:ll'\; B/E gORMACION INTEGRAL: ETICA, CIUDADANIA OBL 3 3 0 Al 0
22016 FUNDAMENTOS DE BIOESTADISTICA OBL 5 5 0 AB 0
30075 INICIACION Y DIDACTICA DEL VOLEIBOL OBL 5 1 4 AB 0
30076 PSICOLOGIA DEL RENDIMIENTO DEPORTIVO OBL 4 2 2 AB 0 Aprobar: 30073
30077 DEPORTES DE COMBATE OBL 5 1 4 AV 0
30078 EVALUACION DEL DESEMPENO FiSICO OBL 5 3 2 AV 0
30079 METODOLOGIA DEL ENTRENAMIENTO DEPORTIVO I OBL 5 3 2 AV 0 Aprobar: 30069
30080 GESTION DEPORTIVA OBL 4 1 3 AB 0 Aprobar: 30071
20008 METODOS DE INVESTIGACION OBL 3 3 0 AB 0
29136 PREVENCION DE LESIONES Y PRIMEROS AUXILIOS OBL 5 2 3 AB 0
30081 INICIACION Y DIDACTICA DE LA NATACION OBL 5 1 4 AB 0
30082 INICIACION Y DIDACTICA DEL BALONCESTO OBL 5 1 4 AV 0
30083 ACTIVIDAD FiSICA PARA DIVERSIDAD FUNCIONAL OBL 4 1 3 AV 0
30084 FISIOTERAPIA APLICADA OoPT 5 1 4 AV 0
30085 PRESCRIPCION DEL EJERCICIO FISICO PARA LA SALUD =~ OBL 4 2 2 AB 0
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30086 DEPORTES Y ACTIVIDADES AL AIRE LIBRE OPT 5 1 4 AV 0
30118 SOCIOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FISICA Y EL DEPORTE OPT 5 3 2 AV 0
46016 DANZA TRADICIONAL MEXICANA OPT 5 1 4 AV 0
25076 FUNDAMENTOS DE BIOQUIMICA OBL 5 3 2 AB 0
30087 DEPORTE ADAPTADO OBL 4 1 3 AB 0
30088 ACTIVIDAD FiSICA PARA ADULTO MAYOR OBL 5 2 3 AV 0
30089 MARKETING DEPORTIVO OBL 5 1 4 AV 0
30090 LESIONES DEPORTIVAS Y SU REHABILITACION OPT 5 2 3 AV 0
30093 JUEGOS AUTOCTONOS Y TRADICIONALES OPT 5 2 3 AV 0
30096 EJERCICIO FiSICO Y REHABILITACION OPT 5 2 3 AV 0
44010 EXPRESION CORPORAL OPT 5 1 4 AV 0
30091 SALUD PUBLICA OBL 4 4 0 AB 0
30092 :Er\ILVSEglgF?TCElON EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA 'Y OBL 5 4 1 AB 0 Aprobar: 25270
30094 PLANES Y PROGRAMAS DE LA EDUCACION FiSICA OBL 5 4 1 AB 0 Aprobar: 30074
30095 TECNOLOGIAS APLICADAS A LA ACTIVIDAD FiSICA OBL 5 2 3 AV 0
30100 JUECEO Y ARBITRAJE DEPORTIVO OPT 5 2 3 AV 0
30101 ESTIMULACION TEMPRANA OPT 5 2 3 AV 0
30102 EJERCICIO TERAPEUTICO PARA ADULTOS MAYORES OPT 5 3 2 AV 0
30104 HALTEROFILIA OPT 5 2 3 AV 0
30106 NATACION OPT 5 1 4 AV 0
30107 ELABORACION Y USO DE MATERIAL DIDACTICO OPT 5 2 3 AV 0
46017 LENGUA DE SENAS MEXICANAS OPT 5 3 2 AV 0
30097 PRACTICA DOCENTE OBL 5 1 4 AV 0 Aprobar: 30094
30098 SEMINARIO DE TITULACION OBL 4 1 AB 0 Aprobar: 30092
30099 NUTRICION DEL DEPORTISTA OBL 5 3 2 AV 0
30103 PRACTICA PROFESIONAL * OBL 16 0 0 AV 232
30105 SERVICIO SOCIAL * OBL 0 0 0 212
30109 ACTIVIDADES FiSICAS Y CUIDADO DEL MEDIO AMBIENTE ~ OPT 5 1 4 AV 0
30111 DEPORTES ALTERNATIVOS OPT 5 2 3 AV 0
30113 KARATE DO OPT 5 1 4 AV 0
30114 BALONCESTO OPT 5 2 3 AV 0
30115 FUTBOL OPT 5 2 3 AV 0
30116 VOLEIBOL OPT 5 2 3 AV 0
30117 TAE KWON DO OPT 5 1 4 AV 0
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* = ASIGNATURA ACREDITABLE, Tipo: OBL=OBLIGATORIA, OPT=0OPTATIVA, SEL=DE SELECCION i i )
Eje: C=COMUN, B=BASICO, P=PROFESIONALIZANTE, I=INTEGRADOR, E=ESPECIALIZANTE, AI=AREA INTEGRAL, AB= AREA BASICA, AV=AREA VOCACIONAL

OBSERVACIONES

PARA QUE UN ALUMNO SE CONSIDERE EGRESADO DEL PROGRAMA DE LICENCIATURA EN CULTURA FISICA'Y DEPORTE
DEBERA CUBRIR UN MINIMO DE 302 CREDITOS DE LOS CUALES CORRESPONDEN :

15 A ESPACIOS EDUCATIVOS ELECTIVOS DEL EJE AREA 127 A ESPACIOS EDUCATIVOS OBLIGATORIOS DEL EJE AREA

INTEGRAL BASICA

16 A ESPACIOS EDUCATIVOS OBLIGATORIOS DEL EJE AREA 3 A ESPACIOS EDUCATIVOS ELECTIVOS DEL EJE AREA

INTEGRAL VOCACIONAL

7 A ESPACIOS EDUCATIVOS OPTATIVOS DEL EJE AREA BASICA 50 A ESPACIOS EDUCATIVOS OPTATIVOS DEL EJE AREA
VOCACIONAL

84 A ESPACIOS EDUCATIVOS OBLIGATORIOS DEL EJE AREA
VOCACIONAL



