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Plan de estudios Hoja: 1de 3
NIVEL: LICENCIATURA PLAN: 2262
PROGRAMA: LICENCIATURA EN CIENCIAS NUTRICIONALES OPCION:
ESPECIALIDAD: FECHA IMPRESION: 04-23-2026
C.C.T. PROGRAMA: CLAVE D.G.P.: 0
OFRECE PI: Si C.LAVE SEP:
CLAVE INSTITUCION: 260001 C.C.T. INSTITUCION:
. . P Horas Horas . Créditos ; Aef
Clave Asignatura Tipo  Créditos Teo. Lab. Eje Req. Asignatura Requisito
25230 ESPACIO ELECTIVO INTEGRAL *ELE 14 0 0 Al 0
25330 ESPACIO ELECTIVO BASICA *ELE 6 0 0 AB 0
25331 ESPACIO ELECTIVO VOCACIONAL *ELE 8 0 0 AV 0
30996 ACTIVIDADES DEPORTIVAS * OBL 2 0 0 Al 0
44986 ACTIVIDADES ARTISTICAS * OBL 2 0 0 Al 0
20007 | TALLER DE FORMACION INTEGRAL: COMPETENCIA * OBL 3 i 5 Al 0
DIGITAL
22015 MATEMATICAS PARA CIENCIAS BIOLOGICAS Y DE LA OBL 5 5 0 AB 0
SALUD
SUSTENTABILIDAD EN LAS CIENCIAS BIOLOGICAS Y DE
25043 A 2ALUD OBL 3 3 0 AB 0
25262 ANTROPOLOGIA DE LA ALIMENTACION OBL 3 3 0 AB 0
25279 CIENCIAS NUTRICIONALES OBL 5 5 0 AB 0
25280 PSICOLOGIA EN LA NUTRICION OBL 3 3 0 AB 0
25333 BASES QUIMICAS OBL 6 4 2 AB 0
TALLER DE FORMACION INTEGRAL: INTRODUCCION A
46005 | A LECTOESCRITURA CRITICA * OBL 3 8 0 Al 0
25076 FUNDAMENTOS DE BIOQUIMICA OBL 5 3 2 AB 20
25216 GASTRONOMIA Y TECNICAS CULINARIAS OBL 4 1 3 AB 20
25281 NUTRICION EN SALUD OBL 5 3 2 AB 20
25282 CALCULO DIETETICO OBL 4 2 2 AB 20
25283 FUNDAMENTOS DE BIOLOGIA CELULAR OBL 3 3 0 AB 20
INTRODUCCION AL PROGRAMA Y LA PROFESION DEL
25307 \UTRIGLOGO OPT 2 2 0 AB 20
25308 VIDA SANA OPT 2 1 1 AB 20
25309 HISTORIA DE LA NUTRICION OoPT 2 2 0 AB 20
TALLER DE FORMACION INTEGRAL: ETICA, CIUDADANIA
37003 '\ S5CIEDAD * OBL 3 3 0 Al 0
TALLER DE FORMACION INTEGRAL: PENSAMIENTO
43002 GIENTIFICO Y SOCIEDAD ACTUAL * OBL 3 3 0 Al 0
22016 FUNDAMENTOS DE BIOESTADISTICA OBL 5 5 0 AB 45
25080 BIOQUIMICA METABOLICA OBL 5 3 2 AB 45
25148 MICROBIOLOGIA DE ALIMENTOS OBL 6 3 3 AB 45
25264 CIENCIA DE LOS ALIMENTOS OBL 4 4 0 AB 45
25284 SEMINARIO TALLER DE NUTRICION OBL 3 3 0 AB 45
25286 VITAMINAS Y MINERALES OBL 5 5 0 AB 45
29138 ANATOMIA Y FISIOLOGIA OBL 4 4 0 AB 45
25177 ADMINISTRACION EN SERVICIOS DE ALIMENTACION OBL 3 3 0 AB 71
25285 DIETOTERAPIA OBL 4 2 2 AB 71
25287 EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIO OBL 6 3 3 AB 71
25288 NUTRICION EN CICLO DE VIDA | OBL 6 4 2 AV 71
25310 FISIOLOGIA DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE OPT 2 2 0 AB 71
29137 ANATOMIA Y FISIOLOGIA DE LA NUTRICION OBL 4 4 0 AB 71
29139 FISIOPATOLOGIA OBL 4 4 0 AB 71
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25289 ANALISIS DE ALIMENTOS 1 OBL 5 2 3 AB 93
25290 NUTRICION EN ENFERMEDAD | OBL 5 3 2 AV 93
25291 NUTRICION EN CICLO DE VIDA I OBL 6 4 2 AV 93
25292 ;g%rLJLCCAKs) ’\CJZAULALITATIVAS APLICADAS A LA NUTRICION OBL 4 o 4 AB 03
25293 BIOQUIMICA CLINICA NUTRICIONAL OBL 3 3 0 AV 93
25294 NUTRICION DEPORTIVA OBL 6 4 2 AV 93
29048 FUNDAMENTOS DE EPIDEMIOLOGIA OBL 4 4 0 AB 93
2szos ESTATECUSNETODOLOGICASPARALAEDUGACION | 01 4 0 4 a0
25296 NUTRICION EN ENFERMEDAD I OBL 5 3 2 AV 120
25297 SOPORTE NUTRICIONAL OBL 4 2 2 AV 120
25208 2I_EI?AES¥A\E%T\IERACION DE SERVICIOS DE OBL 4 4 0 AV 120
25299 NUTRICION CLINICA | OBL 5 3 2 AV 120
25311 BIOETICA EN LA SALUD OPT 2 2 0 AB 120
25312 TENDENCIAS EN NUTRICION OoPT 2 1 1 AB 120
25313 NUTRIGENOMICA OPT 4 4 0 AV 120
25314 CREACION DE HUERTOS ECOLOGICOS OPT 4 2 2 AV 120
29058 SALUD PUBLICA OBL 4 4 0 AB 120
29140 FARMACOLOGIA DE LA NUTRICION OoPT 4 4 0 AV 120
25145 FUNDAMENTOS DE TECNOLOGIA DE ALIMENTOS OoPT 4 4 0 AV 141
25301 NUTRICION POBLACIONAL | OBL 7 3 4 AV 141
25302 NUTRICION CLINICA Il OBL 5 3 2 AV 141
25303 NUTRICION BASADA EN EVIDENCIA OBL 4 0 4 AV 141
25304 SEMINARIO DE INVESTIGACION EN NUTRICION OBL 4 0 4 AV 141
25315 POLITICAS PUBLICAS EN ALIMENTACION Y NUTRICION OPT 4 4 0 AV 141
25316 ATENCION NUTRICIONAL EN PEDIATRIA OPT 4 3 1 AV 141
25317 ESTILOS DE VIDA SALUDABLE OPT 4 4 0 AV 141
25318 INMUNONUTRICION OPT 4 4 0 AV 141
25319 ESTANCIA DE INVESTIGACION CIENTIFICA | OoPT 4 0 4 AV 141
25320 NUTRICION CLINICA GERIATRICA OPT 4 3 1 AV 141
25321 TERAPIA NUTRICIONAL EN GINECOLOGIA OPT 4 2 2 AV 141
25322 éuggggﬁggN Y NUTRICION EN SITUACIONES DE OPT 4 4 o AV 141
25323 TOPICOS SELECTOS DE NUTRICION CLINICA OoPT 4 2 2 AV 141
25324 TOPICOS SELECTOS DE NUTRICION DEPORTIVA OoPT 4 3 1 AV 141
25325 ESTANCIA DE INVESTIGACION CIENTIFICA Il OPT 4 0 4 AV 141
25326 NUTRICION EN LA DISCAPACIDAD OPT 4 3 1 AV 141
APLICACION AVANZADA DE TECNOLOGIAE

25327 INTELIGENCIA ARTIFICIAL EN LA PRACTICA CLINICA OPT 4 2 2 AV 141
NUTRICIONAL

25332 NUTRICION EN LOS TRASTORNOS DE LA CONDUCTA OPT 4 2 2 AV 141

ALIMENTARIA'Y DE LA SALUD MENTAL

TRASTORNOS DE LA CONDUCTA ALIMENTARIA Y OTROS
38135 | bROBLEMAS DE SALUD MENTAL OPT 4 4 0 AV 141
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38136 EDUCACION Y DOCENCIA OPT 4 4 0 AV 141

43107 LIDERAZGO Y VALORES OPT 4 4 0 AV 141

25305 NUTRICION POBLACIONAL I OBL 7 3 4 AV 157

25306 VISITAS PRACTICAS DE INTEGRACION EN NUTRICION OBL 4 0 4 AV 157

25328 PRACTICAS PROFESIONALES * OBL 20 0 0 AV 141

25329 | SERVICIO SOCIAL * OBL 0 0 0 0

43106 EMPRENDEDURISMO OBL 3 1 2 AB 157

* = ASIGNATURA ACREDITABLE, Tipo: OBL=OBLIGATORIA, OPT=OPTATIVA, SEL=DE SELECCION . . .
Eje: C=COMUN, B=BASICO, P=PROFESIONALIZANTE, I=INTEGRADOR, E=ESPECIALIZANTE, AI=AREA INTEGRAL, AB= AREA BASICA, AV=AREA VOCACIONAL
OBSERVACIONES

PARA QUE UN ALUMNO SE CONSIDERE EGRESADO DEL PROGRAMA DE LICENCIATURA EN CIENCIAS NUTRICIONALES
DEBERA CUBRIR UN MINIMO DE 300 CREDITOS DE LOS CUALES CORRESPONDEN :

16 A ESPACIOS EDUCATIVOS OBLIGATORIOS DEL EJE AREA 123 A ESPACIOS EDUCATIVOS OBLIGATORIOS DEL EJE AREA
INTEGRAL BASICA

6 A ESPACIOS EDUCATIVOS ELECTIVOS DEL EJE AREA BASICA 14 A ESPACIOS EDUCATIVOS ELECTIVOS DEL EJE AREA INTEGRAL

6 A ESPACIOS EDUCATIVOS OPTATIVOS DEL EJE AREA BASICA 32 A ESPACIOS EDUCATIVOS OPTATIVOS DEL EJE AREA
VOCACIONAL

8 A ESPACIOS EDUCATIVOS ELECTIVOS DEL EJE AREA 95 A ESPACIOS EDUCATIVOS OBLIGATORIOS DEL EJE AREA
VOCACIONAL VOCACIONAL



